MUZYKA ODDECH EKOLOGIA STOWARZYSZENIE TEATRALNE
NA GORSKIM SZLAKU TEATR CINEMA
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Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wi
Zadanie realizowane jest ze $rodkéw przyznanych przez LG Partnerstwo Ducha Gor w ramach projektu grantowego enie spoleczne poprzez realizacje Festiu
w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spolecznos¢ objetego PROW na lata 2014-2020 dla operacji realizowanej pod nazwg Muzyk:




Teatr Cinema zaprasza do udziatu w wydarzeniu ,,Muzyka, oddech i ekologia na gérskim szlaku” w
ramach Festiwalu Ducha G6r!

Stan sie uczestnikiem trzydniowego performansu swobodnie toczacego si¢ od zmierzchu do Switu,
gdzie czas mierzony jest potozeniem stonca, a przestrzef ograniczona horyzontem twojej
wyobrazni. Poddaj si¢ rytmowi stymulowanemu oddechem, pierwotnym organicznym
instrumentem, jego rezonujgcej sile przenikania w glebokie stany SwiadomosSci 1 rytmiczny Swiat
ekstazy. Zanurz si¢ w atmosferze Swiadomego bycia, ekologicznej uwaznosci, Swigtego spokoju,
cyrkulujacego oddechu, muzycznych podrdzy, niespiesznego spotkania, dobrego jedzenia,
regionalnych produktéow i1 Swiezego powietrza wsrdd gorskich pejzazy. DoSwiadcz odmiennego
stylu zycia.

Wez udzial w warsztatach:

Warsztaty EChO - Eksperymentalny Chér Oddechowy, Symfonia Oddechowa ZaS$nienie

Podczas warsztatow stworzymy przestrzeh sprzyjajaca obserwacji i eksperymentom z oddechem.
W Symfonii Oddechowej struktury dzwickowe, czestotliwos¢, amplitudy 1 rytm sg pracg
wewnetrzng, a ich Zrédtem jest ciato. Czas jest wyznaczany przez tempo oddechu. Odkryjemy jak
za pomocg oddechu mozemy moderowac nasze reakcje emocjonalne. Zmieniajac rytm i gtebokos¢
oddechu nauczymy si¢ przetaczac funkcjonowanie systemu nerwowego ze stanu pobudzenia na stan
relaksu i1 regeneracji. Nasze eksploracje przybiorg forme¢ wielooddechowych partytur. Praca bedzie
w duzej mierze skierowana do wewnatrz, nieustannie pamigtajac o tym, ze z kazdym oddechem
faczymy sie ze sobg nawzajem, z ekosystemami roSlinnymi, jak 1 z calym dotychczasowym zyciem
na Ziemi.

Wykonawcg Symfonii Oddechowej moze staé si¢ kazdy, gdyz materiatem artystycznym jest
powietrze, ktorym wszyscy oddychamy.

Warsztat poprowadzi Dobrawa Borkata, artystka wizualna 1 oddechowa oraz psycholog, terapeutka
EMDR, instruktorka metody oddechowej Buteyko. Absolwentka Akademii Sztuk Pigknych ENSBA
w Paryzu 1 SWPS w Warszawie. Bada temat powietrza 1 oddechu oraz wytwarzanej przez nie
atmosfery afektywnej. Rozwija projekt Synchronii Oddechowej w przestrzeni performansu, sztuk
wizualnych, zapisu terapeutycznego i symbolicznego. Twérczyni Alfabetu Oddechowego.

Warsztaty foodART - podniesienie jedzenia do rangi sztuki

W trakcie warsztatow odwotamy sie do siegajacej X VI wieku tradycji karkonoskiego zielarstwa,
stworzymy potrawy i1 napoje bazujace na miejscowych produktach, wykorzystamy ziota i
przyprawy charakterystyczne dla regionu. Dziatania warsztatowe odbywac si¢ bedg w kuchni domu
Obecnos¢, korespondujac z historig XVII-wiecznego budynku, bedacego siedzibg Teatru Cinema,
ktory petnit niegdyS funkcje restauracyjne.

Warsztat poprowadzi Adam Kubicki, doSwiadczony kucharz, pasjonat kuchni, wizjoner, esteta,
szaman kuchenny. W gotowaniu bliska jest mu idea myS$l lokalnie - gotuj globalnie, gotuje
zbilansowane jedzenie fleksitariafiskie, inspiracje czerpie z zielarstwa.

ZAPISY na warsztaty prowadzi Nastia (+48533311216).

PROGRAM

25.06.21 | PIATEK

12:00 - 15:00 Trashet - prezentacja akcji 1 sprzatanie szlakow turystycznych

18:00 - 21:00 - Warsztaty EChO

22:00 - 00:00 - Niebieska Weranda

26.06.21 | SOBOTA

12:00 - 14:00 Trashet - sprzatanie szlakow turystycznych

12:00 - 15:00 - Oddech Cyrkularny, wyktad i praktyka | Robert Knuth, Piotr Metech i Sebastian
Mac

12:00 - 15:00 Warsztaty food ART



18:00 - 20:00 - Podr6z do OuMuaMua

22:00 - 00:00 - Niebieska Weranda

27.06.21 | NIEDZIELA

12:00 - 14:00 Trashet - sprzatanie szlakow turystycznych

12:00 - 15:00 Warsztaty food ART

14:00 - 16:00 Warsztaty EChO

18:00 - 19:00 Symfonia Oddechowa Za$nienie - Eksperymentalny Chér Oddechowy
20:00 - 21:00 Teatr Cinema "Prorok"

22:00 - 00:00 Niebieska Weranda

Trashet - zaprojektowana w Pracowni Tkaniny szczecinskiej Akademii Sztuki, torebka na Smieci z
materialow z recyklingu. Akcji sprzatania szlakow turystycznych w trakcie festiwalu przySwieca
idea promowania nieinwazyjnej turystyki i podnoszenie §wiadomoSci ekologicznej wsrod
odwiedzajacych Karkonosze.

Podr6z do OuMuaMua i Niebieska Weranda - przestrzenie dZwigkowo-performatywne, stwarzane
w czasie rzeczywistym kolaze wizualne i dZwigkowe, muzyka improwizowana z elementami
statymi o charakterze przestrzennym, transowym i medytacyjnym, na klarnety, saksofon, gtos
ludzki, subtelne instrumenty perkusyjne i przetworzenia elektroniczne.

ArtySci Podrézy i Werandy:

// Dobrawa Borkata - Eksperymentalny Chor Oddechowy, Symfonia Oddechowa Zasnienie,
instruktorka Warsztatow EChO.

// Antonina Nowacka - wokalistka, kompozytorka, eksplorujaca gtos jako instrument o
nieograniczonym potencjale brzmieniowym. Koncertuje w indonezyjskich jaskiniach, w
meksykafiskich koSciotach, w Himalajach, a takze na ciekawych europejskich festiwalach muzyki
przygodowej.

// Rafat Kotacki - gra nowoczesng muzyke z gatunku Drone Music, eksperymentuje w zakresie field
recording, podgza za doSwiadczeniami perkusyjnej muzyki rytualnej faczac je z brzmieniem
wspolczesnych akustycznych instrumentéw czasami Swiadomie odrywajac si¢ od struktur
harmonicznych. Gra na gagach, bebnach, grzechotkach i instrumentach detych. Jego muzyka
opowiada o intymnych pelnych emocji spotkaniach z akustycznym otoczeniem cztowieka.

// Sebastian Mac - gitarzysta i producent, tworzy w nurcie muzyki eksperymentalnej gtéwnie
elektronicznej 1 improwizowanej. Wspotpracowat z, 1 tworzyt muzyke do: Audio Art, Krakowska
Jesiefi Jazzowa, Warsaw Summer Jazz Days, John Cage Year, Europejski Kongres Kultury Wroctaw
2011, Festiwal Tradycji i Awangardy Muzycznej Kody, Brave Festival, Polska Platforma Tafica.
Wspétpracuje z Narodowym Teatrem Starym im. Heleny Modrzejewskiej w Krakowie, jest
cztonkiem Krakow Improvisers Orchestra.

// Piotr Mefech - klarnecista samouk, improwizator, skupiajacy swa uwage na pracy z intuicyjnym
aspektem technik 1 form wykonawczych oraz koncepcjami kolektywnej kompozycji.

/I Robert Knuth - teoretyk i praktyk metody oddechu cyrkularnego, nazywajacy organiczne dyfuzje
oddechu i dZwigku projekcjami rezonujacych obrazéw, aktywacja zapiséw tkwigcych w kazdym z
nas, siegajacych swoja pamiecig setki, tysigce lat wstecz. Laczy oddech cyrkularny z grg saksofonu
tenorowego, fletéw pasterskich Caval, harmonijek ustnych, fletéw stomkowych, rezonujacych tafli
szkla. Jego wirujace repetycje do ztudzenia przypominajg glosy egzotycznych ptakéw lub sg
abstrakcyjne jak Swist przelatujacych niezidentyfikowanych obiektow. Profesor Akademii Sztuki w
Szczecinie, gdzie prowadzi Pracownie Sztuki w Przestrzeni Publicznej i Muzyki Eksperymentalne;.
// Rafat Smolinski - realizator nagrafi, muzyk, kompozytor, producent muzyczny. Specjalizuje si¢ w
nagraniach mobilnych, w naturalnych warunkach. Nagrywat zaréwno w kaplicy na Sniezce,
katedrach 1 kryptach klasztornych, jak i w stodotach i wiejskich chatupach.
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